
UNDGÅ ULYKKER

Ulykker under kørsel sker ofte, når man ikke er opmærksom, fastlagte færdselsregler 
ikke overholdes, eller lasten ikke er sikret korrekt.

Sådan mindsker du risikoen
	 •  �Tilpas hastigheden til underlaget, lasten og omgivelserne.
	 •  �Respektér interne færdselsregler og opmærkninger.
	 •  �Orientér dig grundigt ved udkørsel fra reolgange o.l. - brug opsatte spejle.
	 •  �Undgå hurtig opstart og nedbremsning.
	 •  �Hold kropsdele inden for køretøjet.
	 •  �Sænk gaflerne til ca. 15 cm over underlaget under kørsel.
	 •  �Tilt masten bagud under kørsel med last.
	 •  �Kør baglæns når du skal ned ad ramper, ud fra gange, og når lasten blokerer 

udsynet.
	 •  �Kør ikke tæt på et andet køretøj.
	 •  �Lad være med at bruge mobiltelefon under kørslen.
	 •  �Tænk fremad - hvor skal jeg hen, og hvordan kommer jeg derhen?
	 •  �Stop straks, hvis køretøjet eller byrden bliver ustabil.

Hvis du vil vide mere
BAU transport og engros vejledning om Kørsel med truck giver gode råd om, hvordan 
du arbejder sikkert med truck og andre køretøjer.

Mens du kører

Kør truck - når du kører truck!


