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Distribution af varer

Se gode råd om sikker adgangsvej i vejledningen 
Distibution af varer fra BAR transport og engros. 
Der er også en folder med en tjekliste, der kan 
a� everes hos kunden. 

Fald og snublen i samme niveau 
ved af- og pålæsning

Der sker hver dag mange fald- og snubleulykker på grund af hullede, ujævne og rodede adgangsveje, hvor der også er dår-
ligt lys. Ofte sker det, når der bæres på noget. Det kan også være på grund af glat underlag, 
is, sne, fugt eller spild på ladet.
Der sker ofte kun mindre skader, forstuvninger og forvridninger, men der sker mange af dem 
og ofte betyder det � ere ugers sygemelding.    

Sådan mindsker du risikoen
 • Se hvor du går
 • Ryd op
 • Sørg for god arbejdsbelysning. På faste a� æsningssteder – dialog om lys og 
  belægning
 • Bær ikke byrder – brug sækkevogn eller lignende
 • Ved tunge byrder. Brug el-hest i stedet for manuel palleløfter, det mindsker 
  risikoen for at glide
 • Brug fastsiddende fodtøj.

Love og regler
Arbejdstilsynets bekendtgørelse om arbejdets udførelse handler blandt andet om planlæg-
ning, tilrettelæggelse og udførsel af arbejde, så det foregår sikkerheds- og sundhedsmæssigt 
fuldt forsvarligt.




