
UNDGÅ ULYKKER

Sådan mindsker du risikoen
 • Sig god dag til dit køretøj. ”Yes, jeg er klar til at køre”
 • Brug altid sikkerhedssele ved kørsel, også når du er fører af et stort køretøj
 • Kør bil, når du kører
 • Undgå distraktioner. En bil, der kører 80 km i timen, bevæger sig 22 m pr. sekund. 
  Kikker du væk fra vejen i 4-5 sekunder, har du kørt mellem 90 og 110 m
 • Undgå løse genstande i bilen
 • Undgå tidspres – hav aftaler om, hvad I gør ved forsinkelser 
 • Hold sunde pauser
 • Hav en tra� ksikkerhedspolitik i virksomheden. Se ”Hvilken � nger får du i tra� kken?”

Love og regler
Færdselsloven fastsætter bl.a. regler om tra� k, krav til chauffører og køretøjers indretning.

Bliv køreklar igen efter en voldsom hændelse

Du skal vide, hvordan du får hjælp, hvis du kommer galt 
af sted (enten selv kommer til skade eller skader andre 
ved f.eks. et tra� kuheld).

Skulle uheldet være ude: hav en politik i virksomheden 
for håndtering af traumatiske hændelser.
Se BAR transports værktøjskasse Bliv køreklar igen efter 
en voldsom hændelse

Brug altid sikkerhedssele, 
når du kører bil
Dødsulykker og andre alvorlige ulykker i tra� kken sker ofte, fordi føreren af køretøjet ikke 
benytter sikkerhedssele. Det kan enten være, fordi lastbilen vælter rundt, eller den kører op 
bag i et andet køretøj eller bliver påkørt bagfra.

Arbejdstilsynet skønner, at halvdelen af dødsulykkerne i transportsektoren er tra� kulykker.




