
Hurtig hjælp er dobbelt hjælp

Sørg for, at:
• Flere har førstehjælpskursus
• Have førstehjælpsudstyr tilgængeligt
• Ringe 112. Hellere en gang for meget end

for lidt.

Når du kører truck med 
styrtbøjle eller med åbne døre 
- brug sikkerhedssele

Der er sket dødsulykker og andre alvorlige ulykker, når en truck med styrtbøjle er væltet, og 
føreren ikke har haft sikkerhedssele på. Selv ved lave hastigheder har føreren stor risiko for at 
falde ud af trucken og komme i klemme under trucken/bøjlen.

Sådan mindsker du risikoen
• Brug altid sikkerhedssele
• Tilpas din fart til forholdene
• Vær opmærksom på ujævnheder eller hældninger i kørevejen
• Husk lovpligtigt eftersyn af truck.

Love og regler
Arbejdstilsynets bekendtgørelse om anvendelse af tekniske hjælpemidler fastsætter bl.a. reg-
ler om instruktion i brug af hjælpemidlet og regelmæssige eftersyn.
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