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Hvad skal der ske i dag?

1.Hvad ser vi derude!

2.Forebyggelsesprincipper – Planlæg opgaver

3.Reflekstøj

4.Arbejde i kulde og træk

5.Helhedsindsats 2025

6.Kontakt Arbejdstilsynet
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27 kg bæring
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Bekendtgørelse om arbejdets udførelse

§ 4. Arbejdet skal i alle led planlægges og tilrettelægges således, at det kan udføres 
sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt. 

Planlægningen og tilrettelæggelsen af arbejdet skal ske under hensyntagen til de 
forebyggelsesprincipper, der er angivet i bilag 1…….

§ 7 stk. 1. Arbejdet skal i alle led udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt 
forsvarligt…….
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Forebyggelse
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Reflekstøj
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Klasse 1-reflekstøj – eller højere klasse – vælges, hvis den omgivende trafik kører 
ca. 30 km/t eller derunder.

Klasse 2-reflekstøj – eller højere klasse – vælges, hvis den omgivende trafik kører 
mellem ca. 30 og ca. 60 km/t.

Klasse 3-reflekstøj vælges, hvis den omgivende trafik kører over ca. 60 km/t.



Arbejde i kulde og træk

Faste arbejdssteder

Bekendtgørelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste arbejdssteders indretning 
med senere ændringer.

§ 31 stk. 1 temperaturen i arbejdsrum skal være tilpasset den menneskelige 
organisme under hensyn til de anvendte arbejdsmetoder og den fysiske 
belastning, som de ansatte udsættes for. 

Stk. 2 Hvis opvarmning af et arbejdsrum efter forholdene ikke er rimelig, skal der 
ske lokal opvarmning af de enkelte arbejdspladser
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og hvad betyder det

At-vejledning "A.1.12 Temperatur i arbejdsrum på faste 

arbejdssteder"

1. At temperaturen ved stillesiddende og stillestående arbejde og arbejde med let legemlig 
anstrengelse ikke bør komme under 18 °C

2. At temperaturen ved arbejde med begrænset legemlig anstrengelse ikke bør komme under 
15 °C  

3. At temperaturen ved arbejde med stærk legemlig anstrengelse ikke bør komme under 10 °C, 
opnået senest en time efter arbejdstids begyndelse.
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Kulde og træk i transportmidler

Bekendtgørelse nr. 290 af 5. maj 1993 om skiftende arbejdssteders 
indretning

§ 8 Stk. 3. Der skal under hensyn til arbejdets art være forsvarlige 
klimaforhold på arbejdspladsen, herunder mulighed for at holde en passende 
temperatur og få tilført tilstrækkelig luft fra det fri uden trækgener.

Afskærmning

Varmekilde

Beklædning
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Helhedsindsats i vejgodstransport 
Høj forekomst af ulykker i begge medtagne underbrancher

Vejgodstransport og Post- og kurértjenester

Hyppigste ulykkestyper:

Fald fra højden

Fald og snublen

Ramt af genstande

Klemt og mast under/mellem genstande
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Helhedsindsats i vejgodstransport

Under udarbejdelse og udføres i 2025 

• Opsøgende dialog og netværksmøder.

• Kommunikation ”Er du sikker på du er sikker nok?”

• Aktivitet i branchens egne netværk.

Fokus på branchens ”forsyningskæder” og aktører 
som øver indflydelse på chaufførers sikkerhed.
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