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HVLIKE SYMPTOMER KAN VI OPLEVE Pa ARBEJDET?

N

»>Hovedpine

>Ondt i nakke/ryg

»>0ndt i skulder

>Sovende fornemmelse i arm
>Foleforstyrrelse

>Stivhed i ryg/nakke

»>0ndt imellem skulderblade
»>O0ndt i ben/arme
»Synsforstyrrelser

> Svinmelhed

>Nedsatte krafter




HVORFOR SMERTER/SYMPTOMER/GENER?

De typiske symptomer kommer fra:

Muskler Led Nerver



Gigtforeningen

ET SUNDT LIV HJALP 0G RAD NYHEDER DET SKER

Forside » Videnomgigt > Diagnoser : Slidgigt » Behandling af slidgigt

Viden om gigt

Nydiagnosticeret

Diagnoser
Anti-fosfolipid syndrom
Behcets syndrom
Bornegigt
Diskusprolaps
Fibromyalgi
Hypermobilitet

Leddegigt

+ 4+ + 4+ o+

Behandling af slidgigt — dine o] £]v]=
behandlingsmuligheder

Slidgigt kan ikke helbredes, men det er muligt at lindre smerter og besvaer og forsinke en forvaerring af sygdommen. Laes

mere om behandling af sygdommen.

Slidgigt er en kronisk gigtsygdom - dvs. der findes ingen behandling, der kan fjerne sygdommen. Men du kan selv gore
meget med rigtig vejledning fra din lzege, fysioterapeut og andre behandlere, s& symptomerne mindskes.

Hvis du har sveere smerter, kan du naturligvis have brug for smertestillende midler. Dreft altid medicinforbruget med din
l=ge.

Det kan du selv gore - fa gode rad om slidgigt
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KOBENHAVNS UNIVERSITET

Uddannelser pa KU | Forskning p&d KU = Nyheder Samarbejde @ Beseg KU = Om KU

Nyheder

Find vej | Telefonbog | Job | KUnet | English =

8 Nyheder - Forskning -
Videnskab

Samfund, politik & jura
Natur, tal & teknologi
Kultur, sprog & historie
Sundhed, krop & psyke
Universitetsliv
Podcasts

Kontakt

Presseservice

Seg efter forskere og
publikationer

Seg i ekspertlister
Kalender

26. juni 2015

14 dages inaktivitet ger unge 40 ar
svagere

SUND ALDRING Ny forskning viser, at unge mister en tredjedel af deres
muskelstyrke, hvis de ikke bruger deres ben i blot 14 dage. Det svarer til
den styrke en gennemsnitlig person, der er 40-50 ar ldre, har. Bag
forskningen star Center for Sund Aldring og Biomedicinsk Institut,
Kebenhavns Universitet.

Vi far gang pa gang at vide, at vi skal vare fysisk aktive og bevage os hver
dag. Men hvor hurtigt mister vi egentligt styrke og muskelmasse, hvis vi gar
fra at vaere normalt aktive til at vaere meget inaktive? Fx nar vi far skader,
bliver syge eller bare er ekstra inaktive i ferien. Forskere fra Kebenhavns
Universitet har undersegt. hvad der sker med musklerne hos yngre og zeldre
maend efter en periode med fuld inaktivitet, sakaldt immobilisering af et ben
med en benskinne.

Bade zldre og yngre mister muskelstyrke

“Vores forsag viser, at inaktivitet pavirker muskelstyrken hos unge og =ldre
ens. Efter 14 dage med det ene ben i skinne mister de unge op mod en
tredjedel af deres styrke, mens de aldre mister cirka en fjerdedel. En ung
mand, sem bliver immobiliseret i 14 dage, mister muskelstyrke i benet
svarende til, at han bliver 40-50 ar zldre", siger Andreas Vigelse, forsker ved
Center for Sund Aldring og Biomedicinsk Institut, Kebenhavns Universitet.

Relaterede nyheder

Sund Aldring pa Folkemedet

2015
9. jun 2015

Innovativ aldringsforsker giver

os nyt syn pa eldre
3. feb 2015

Kontakt

Ph.d. Martin Gram
Center for Sund Aldring
Biomedicinsk Institut
Mail: mgram@sund.ku.dk

Mobil: +46 0221692343

Ph.d. Andreas Vigelse Hansen
Center for Sund Aldring
Biomedicinsk Institut

Mail: avhansen@sund.ku.dk
Mobil: 27 14 61 48

Kommunikationskonsulent
Gitte Frandsen
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DU SKAL VeRE FORANDRINGEN Movement

ER DET LOVLIGT AT VE2RE AKTIV?
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A R B EJ’D ET Movemen‘r‘
STATISK 0G UHENSIGTSMa®SSIGT

Hypertension

9.

eware of the Silent Killer
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Mere Joint
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Mere Joint

ARBEJIDET ‘il ovement
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TR®ENING BEH@VER IKKE AT BETYDE SVEDIGT T@T
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Mere Joint

HVERDAGEN i horerer
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Mere Joint

bevagelse ind Movement
i hverdagen
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HVERDAGEN
Mere dynamisk

Mere Joint

bevagelse ind Movement Dit ansvar
i hverdagen



Julen handler ikke om at skaere julekonfekten fra eller om
at skeaere ned pa sovsen. Det handler heller ikke om at

darlig samvittighed, overspisning eller ”at komme ige Y
julen uden at tage pa”. Julen er ikke noget, man ska

igenne t er en fest. Og.den skal nydes.
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I skAL VeRE FORANDRINGEN




Mere Joint
bevagelseind Dit ansvar
i hverdagen Movement

THANKS

You can find me at
© @markabildhauge
# markabildhauge

BFA &

Branchefezlleskabe
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