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Social intelligens vs. fglelsesforurening
Folelsesmaessig hijacking — energityvene i hverdagen

Trediegrads smitte - hvordan din kollegas mands chef

kan gdelaegge din dag uden du har mgdt
vedkommende

Hvordan smitter vi hinanden med godt humer?
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En guide til, hvordan dy

Stopper falelsesmaessig
f:vuremg Pa jobbet

* Sociolog og mentalsundhedsekspert
* Speciale i erhvervssociologi
* Indehaver af Erhvervssociologen

* Gaeste underviser pa University of Sydney’s
Leadership Academy







Smittespredningscirklen
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Disse to
hjernedele
lukker ned, nar
hjernen bliver
hijacket af
krokodille-delen

NEOCORTEX
SUND FORNUFT, HUKOMMELSE
OG BESLUTNINGSTAGEN

LIMBISKE SYSTEM
EMPATI, KZARLIGHED,
TAKNEMMELIGHED

OG HUMOR

REPTILHJERNEN
KAMP, FLUGT OG FRYS




Hvordan forhindrer vi, at vi selv
bliver "Preben”?

Hvad gor vi for at beskytte os selv
mod andres fglelsesforurening?



Emotionel Hijacking

Kend dig selv — hvad kan trigge dig?
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- Feelings are much like waves,

we can’t stop them from coming,
but we can choose which one to
surf.

JONATAN MARTENSSON
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~ ¥ huskeregler



1. Andres humgr handler sjeeldent om dig

2. Andre mennesker opfgrer sig som de gor
overfor dig, sa leenge du giver dem lov

3. Dit humer smitter andre. Sparg dig selv

hvad vil du gerne smitte med og hvad vil
du gerne smittes af?



Find mig her:

www.rikkeostergaard.com

Erhvervssociologen
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