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BRANCHEVEJLEDNING HELKROPSVIBRATIONER

Branchearbejdsmiljgradet for transport og engros har udgivet denne vejledning og
udgiver ogsa andre branchevejledninger, som er parternes anbefalinger om god
praksis pa et omrade. Branchevejledningerne har status som At-vejledninger. Vejled-
ningerne er ikke bindende for virksomhederne, men Arbejdstilsynet vil ikke foretage
sig mere i de situationer, hvor en virksomhed har fulgt en vejledning.

Alle vejledninger og materialer fra BAR transport og engros findes pa

www.bartransport.dk.

Pa de enkelte branchesider er der en oversigt over samtlige materialer indenfor et
brancheomrade.
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Reglerne om arbejdsmiljoorganisation, lovpligtig arbejdsmiljouddannelse, APV, arbejdsulykker mv.
findes i disse pjecer.

INTROBUKTION - ULYKKER INDENEFOR |
OM ARBEUDSMILJO ':—__if:}DEEHE'\l_JFFE}F{

CONTAINER |

-T+L~N‘r’-,ﬂs‘ SAWE-‘- OMRADET | TERMINALER




Om branchevejledningen. . .. .................

Kort om helkropsvibrationer. ... ..............

Helbredsmasssige gener og skader. . ... .......

Aktionsveerdi og greenseveerdi . . ... ... ... ...
Opleering og instruktion. . . .................
Tilbud om helbredsundersggelse. . . ..........
Risikovurdering. . ............... ... ... ... ...
Tjekliste til risikovurdering . . .. ..............
Beregning af vibrationsbelastningen . . .........
Forebyggelse og reduktion af helkropsvibrationer
Tjekklisteoggoderdd.......................

Links og henvisninger . . .. ...................

Denne branchevejledning er udarbejdet af Bran-
chearbejdsmiligomradet for transport og engros
med det formal at stette arbejdsmiljgorganisatio-
nens arbejde med at forebygge og reducere be-
lastninger fra helkropsvibrationer.

Branchevejledningen handler om helkropsvibra-
tioner indenfor vejtransport og intern transport pa
lager- og vareterminaler, herunder blandt andet
lastbil- og truckkersel.

Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet har haft branchevejlednin-
gen til gennemsyn og finder, at indholdet

i den er i overensstemmelse med arbejds-
miljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene
vurderet branchevejledningen, som den
foreligger og har ikke taget stilling til, om
den daekker samtlige relevante emner
inden for det padgeeldende omréde.
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Branchevejledningen er taenkt som et veerktoj til ar-
bejdsmiljgorganisationen og kan bruges til at vurde-
re, om der er behov for at igangsaette forebyggende
arbejdsmiljgindsatser i forhold til helkropsvibratio-
ner.

Sidst i branchevejledningen findes en tjekliste med
gode rdd om forebyggelse.

Hjaelp os med at gore
materialerne bedre!

BAR transport og engros anvender bruger-
nes bedemmelse af materialerne til at blive
bedre. Materialerne evalueres i en vis peri-
ode efter deres offentliggarelse. Alle kan
bidrage til evalueringen pa hjemmesiden

www.bartransport.dk

A 10OHANI

1



BRANCHEVEJLEDNING HELKROPSVIBRATIONER

Kort om helkropsvibrationer

Helkropsvibrationer forekommer ved alle former for transport, uanset om det drejer sig om korsel i
trucks, lastbiler, varevogne, busser, personbiler eller andre mere specielle koretojer. Helkropsvibra-
tionerne opstar ved, at vibrationerne i et karetgj bliver overfort til foreren gennem seaedet eller den
platform, fereren star pa under karslen.

De faktorer, der har storst betydning for vibrationsbelastningen er:
B typen af koretoj
B koreruten og underlaget
B hastigheden
B om koretgjet er vedligeholdt
B koretiden.

Leengere tids belastning fra helkropsvibrationer kan blandt andet give treethed og smhed i ryggen.
Over tid kan dette medfare helbredsskader, f.eks. pa leenderyggen.

Hvor samtlige af felgende forhold er opfyldt
- karsel pa jeevn vej
- korsel med tilpas lav hastighed
- korsel i begreenset tid
- et karetej med god affjedring
- et koretegj med god vedligeholdelse,
vil der normalt ikke forekomme helkropsvibrationer med en skadelig virkning.

Branchen vurderer indenfor branchevejledningens omrade,
B at vejtransport med lastbiler og varevogne samt truckkersel pa plant underlag kun
undtagelsesvis giver anledning til vibrationsbelastninger over greenseveaerdien
B at truckkersel kan give vibrationsveerdier over aktionsveerdien og i sjeeldne tilfeelde
over graenseveaerdien.

Hvis der er gener eller en mulig sundhedsskadelig risiko, anbefales det at vurdere de forskellige
forhold og faktorer, som har betydning for vibrationsbelastningen. Malinger for vibrationer anbefa-
les kun, hvis de konkrete forhold ikke kan vurderes pa anden vis.

En vurdering af de faktiske forhold vil pege p& mulige forebyggende tiltag, som kan reducere vibra-
tionsbelastningen.

Denne branchevejledning er derfor opbygget med fokus pa vurdering af kerselsforhold og andre

faktorer, som har betydning for vibrationsbelastningen. Endvidere er der lagt veegt pa, at arbejds-
miljgorganisationen kan fa gode rad om forebyggende tiltag.

Helbredsmaessige gener og skader

Helkropsvibrationer kan give helbredsmaessige gener og skader.
2 Hgje vibrationsstyrker, lang tids pavirkning samt kraftige sted og bump fra ujeevnt terreen mv. gger
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risikoen for gener og skader. Hvileperioder, andet lettere arbejde og lignende, nedseetter generelt
risikoen.

Vaer opmaerksom p4, at:
B langvarig belastning med kraftige helkropsvibrationer kan give smerter og skader i
leenderyggen samt i nakke og skuldre
B vibrationer kan forstaerke allerede eksisterende rygproblemer
B vibrationer kan udgere en seerlig risiko for gravide
B kraftige vibrationer kan udgere et sikkerhedsproblem, hvis fareren har sveert ved at
udfare arbejdet forsvarligt pa grund af rystelser.

Veer ogsa opmeerksom pa, at andre faktorer i arbejdsmiljget kan give de samme symptomer
som helkropsvibrationer. Hvor de forekommer sammen med vibrationer, kan de age risikoen
for gener og skader.

Dette er blandt andet tilfeeldet ved:
B belastende siddestilling i lang tid
B uhensigtsmaessige arbejdsstillinger
B tunge loft
B traette muskler
B kuldepavirkning.

Risikoen for gener og skader afheenger desuden af personens fysiske form, alder og eventuelle
tidligere helbredsskader.

Ved en vibrationsbelastning pa under aktionsvaerdien pa 0,5 m/s?, er der ingen saerlig helbredsrisiko.

Vurdering af vibrationer

Den daglige vibrationsbelastning A(8) af en person beregnes som et tidsvaegtet gennemsnit
over en 8 timers arbejdsdag udfra vibrationernes styrke og den tid, personen er udsat for
vibrationerne. Vibrationer angives i enheden m/s2.

Som alternativ til at foretage malinger vil det ofte veere mere hensigtsmaessigt udfra tilgeengelig viden
at vurdere, om karselsforholdene under arbejdet giver problemer med vibrationer. En sddan vurdering
er ofte lige s& anvendelig til en risikovurdering, som malinger udfart under arbejdet.

@nsker man at male, hvor kraftige vibrationer en farer er udsat for under arbejdet, kan det
gores ved at placere en méleplade mellem fareren og keretgjets seede.

Erfaringerne viser, at kereunderlaget og kerehastigheden har afgerende betydning for vibrationernes
styrke. Malinger foretaget pad samme koretgj giver derfor forskellige veerdier i forskellige karesituationer.

Hvor det er relevant, skal vibrationsforholdene vurderes som en del af arbejdspladsens arbejdsplads-
vurdering. Dette kan blandt andet gaelde de brancher, hvor vibrationer er naevnt som et vigtigt
arbejdsmiljoproblem i Arbejdstilsynets arbejdsmiljovejviserer, herunder transport og engros.

3

VVIRRATIONFR



BRANCHEVEJLEDNING HELKROPSVIBRATIONER

Regler

Reglerne for helkropsvibrationer er beskrevet i Arbejdstilsynets
"Bekendtgarelse om beskyttelse mod udsaettelse for vibrationer i
forbindelse med arbejdet” samt i At-vejledning D.6.7, "Helkropsvi-
brationer”.

Aktionsvaerdi og graensevaerdi

| reglerne for helkropsvibrationer er der fastlagt en aktionsveaerdi
pa 0,5 m/s? og en greenseveerdi pa 1,15 m/s? for den daglige
vibrationsbelastning A(8).

B Hvis aktionsveerdien pa 0,5 m/s? overskrides, er der
krav om at undersgge forholdene naermere og reducere
vibrationsbelastningen mest muligt

B Huvis greenseveerdien p& 1,15 m/s? overskrides, er der
krav om, at vibrationsbelastningen straks reduceres til
under graenseveerdien.

Kravene for aktionsveerdien adskiller sig ikke vaesentligt fra
Arbejdstilsynets tidligere praksis.

Oplaering og instruktion
| tilfeelde, hvor medarbejderne er udsat for helkropsvibrationer,
har arbejdsgiveren pligt til at serge for saerlig information om:

B korrekt brug og vedligeholdelse af koretoj og tekniske

hjeelpemidler

B arbejdsmetoder samt tekniske og organisatoriske
lesninger, der skal bruges for at minimere belastninger
af vibrationer
aktions- og greenseveerdier
symptomer, gener og skader fra vibrationer
B forhold, der giver ret til en helbredsundersggelse.

Tilbud om helbredsundersogelse

Hvis en medarbejder udsaettes for skadelige vibrationsbelastninger
(overstiger 0,5 m/s?), har arbejdsgiveren pligt til at tiloyde
medarbejderen en arbejdsmedicinsk undersggelse.
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Risikovurdering

Pa virksomheder, hvor medarbejderne er udsat for helkropsvibrationer, er der krav om, at
arbejdspladsen laver en vurdering af, om vibrationerne udger en risiko for gener og helbreds-
skader.

Vurderingen skal indg& som en del af virksomhedens arbejdspladsvurdering.
Hvis der er en helbredsrisiko, er der krav om at reducere vibrationsbelastningen.
Tjekliste til risikovurdering

Som en farste afklaring af om der er generende og skadelige vibrationer p& arbejdspladsen,
kan der tages udgangspunkt i felgende faktorer:

Forhold, der mindsker vibrationsbelastningen: Forhold, der forager vibrationsbelastningen:

B korsel p& plan vej uden bump B korsel pa ujeevnt terraen

B rolig kersel med afpasset hastighed B aggressiv korsel med hgj hastighed

B godt affiedrende saede, som er B darligt seede eller seede, som ikke er
indstillet til personen indstillet til personen

B god vedligeholdelse af keretgj og B manglende vedligeholdelse af koretgj
saede og saede

B godt affiedrende koretoj/affjedrende B koretgj uden affiedring/med massive
hjul hjul

B kort keretid/mange pauser B lang keretid/ingen pauser

B gode arbejdsstillinger. B darlige/akavede arbejdsstillinger.

Korsel, som foregdr under forhold, der mindsker vibrationsbelastningerne, udger normalt ingen
eller en mindre helbredsmaessig risiko. Dette kan vaere gaeldende for nyere lastbiler, varevogne,
busser og personbiler under karsel pa plan asfaltvej.

Korsel, som foregar under forhold, der forgger vibrationsbelastningerne, kan udgere en hel-
bredsmaessig risiko pa grund af helkropsvibrationer.

Dette kan vaere geeldende for truckkersel, specielt hvor underlaget er ujaevnt, hvor der kares
med hgj hastighed mv.

Hvis medarbejderen oplever gener, eller der er tvivl om, hvorvidt vibrationsbelastningen har en
generende eller skadelige virkning, skal risikoen og vibrationsbelastningen altid vurderes naer-
mere.

Vurderingen skal indga som en del af arbejdspladsvurderingen. Nar der er vibrationsbelastning i
arbejdet, bor de gvrige fysiske belastninger i arbejdet samt de individuelle forhold for personen
samtidigt inddrages.

VVIRRATIONFR
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BRANCHEVEJLEDNING HELKROPSVIBRATIONER

Det drejer sig blandt andet om:
B loftearbejde (samlet daglig leftemaengde, veegten og udformningen af den enkelte
byrde, raekkeafstande mv.)
arbejde med traek- og skub (hjeelpemidler, veegt og underlag mv.)
indretningen af arbejdspladsen (pladsforhold, udsyn, raekkeafstande mv.)
arbejdsstillinger (vrid og foroverbgijning i leenderyg mv.)
de klimatiske forhold (kulde, treek mv.)
den enkeltes fysiske treeningstilstand, alder og eventuelle tidligere rygsygdomme mv.

Beregning af vibrationsbelastningen
Vibrationsbelastningen af en person beregnes over en 8 timers arbejdsdag udfra vibrations-
styrken og varigheden af pavirkningen.

For at kunne beregne vibrationsbelastningen, kreever det kendskab til:
B vibrationsstyrken
B eksponeringstiden (den tid medarbejderen er udsat for vibrationer).

Vibrationsstyrken

| arbejdsmiljoet kan der forekomme vibrationsstyrker pad mellem 0,1 — 2,0 m/s?.

0,1 m/s? vil opleves som en lav pavirkning, 1,0 m/s? som en kraftig pavirkning og 2,0 m/s?
som en meget kraftig pavirkning.

Til sammenligning vil fareren af en personbil veere udsat for vibrationer pa ca. 0,3 m/s2.

Vibrationsstyrken kan bestemmes ud fra:
a) Oplysninger fra leveranderen
b) Malinger.

a) Oplysninger fra leveranderen
Leverandgren har for visse typer karetgjer (blandt andet trucks) ifelge maskindirektivet
pligt til at oplyse vibrationsstyrken i brugsanvisningen og i den tekniske dokumentation
for koretojet. De oplyste vibrationsstyrker skal veere malt efter den bedst egnede stan-
dard.

Hvis karselsforholdene for de oplyste vibrationsstyrker fra leverandaren er vaesentlig
forskellig fra kerselsforholdene p& arbejdspladsen, vil leveranderoplysningerne sandsyn-
ligvis ikke vaere repraesentative. F.eks. kan truckkarsel pa plant underlag give feerre vibra-
tioner, end det der er oplyst af leveranderen. Modsat kan truckkersel p& ujeevnt underlag
give hgjere veerdier, end det leverandgren oplyser.

Oplysninger fra leveranderen kan anvendes til at vurdere vibrationsbelastningen.
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b) Malinger
Maling af vibrationsstyrken vil
ofte vaere den sidste mulighed,
man vil benytte sig af. Malinger
skal foretages af specialister og
efter gaeldende standarder.
Malingerne skal udfares
under de kearselsforhold, som
man er interesseret i at f& kendskab
til. Ofte vil der veere behov
for at udfere malinger over en vis
periode.

Eksponeringstiden

Eksponeringstiden er den tid (i minutter eller
timer), hvor fareren reelt udseettes for vibratio-
ner. Pauser og andre perioder, hvor fgreren ikke
udsaettes for vibrationer, skal ikke medregnes i
eksponeringstiden, f.eks. ophold i karslen.

Det er vigtigt, at eksponeringstiden udregnes
korrekt. Hvis eksponeringstiden bestemmes ud
fra et hurtigt skan, er mange ofte tilbgjelige til
at overestimere eksponeringstiden.

Beregning af den daglige vibrationsbelastning
Ud fra vibrationsstyrken og eksponeringstiden
kan den daglige vibrationsbelastning A(8) for én
arbejdsopgave bestemmes ud fra falgende
skema:

Vibrationsstyrke (mis®)

Skema til beregning af daglig vibrationsbelastning, A(B)

Vibratonsstyrke pd maskine - 1.2 mi¥
+ Exspaneringstid 4 dmer 30 min

Aflxst dagllg vibrationsbelastning, A(8): 0.9 m/s’

Daglig vibrationsbelasming, &(8) (mfs)

7
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Hvis en medarbejder har flere forskellige arbejdsopgaver
med forskellige vibrationsbelastninger hen over Maskine | Vibrations- Daglig

dagen, kan den totale daglige vibrationsbelastning I SiTHa eksponeringstid
A(8) bestemmes ved hjeelp af en regnemaskine, som mis? Wl LD
kan findes p& BAR transport og engros’ hjemmeside. 1 L 0 | Lo f[o]
2 Lo J | Lo Jlo]

Den daglige vibrationsbelastning A(8) er afgerende 3 [ 0 ] [0 |[ o]
for, i hvilken grad vibrationsbelastningerne skal reduceres. 4 | 0 ] [ 0 ] | 0 |
B Ved vibratignsbelastninger over aktionsveerdien 5 (o | o |[o |

pa 0,5 m/s? er der krav om at under sage forhol- 5 0 | o |[0 ]

dene naermere og reducere vibrationsbelastnin-
gen mest muligt

B Ved vibrationsbelastninger over greensevaerdien pa 1,15 m/s? er der krav om, at
vibrationsbelastningen straks reduceres til under graensevaerdien.

Nar det er muligt, skal vibrationsbelastningerne reduceres ved tekniske og organisatoriske tiltag.

En nedsaettelse af vibrationsbelastningen kan ogsa ske ved at nedseette den daglige eksponerings-
tid. P4 den made kan belastningen i visse tilfeelde bringes ned under aktions- og greenseveerdien.

Den maksimale tilladte daglige eksponeringstid kan findes i nedenstaende tabel.

Vibrationsstyrke Tilladt daglig eksponeringstid for
(m/s?) aktionsveerdien graenseveerdien
pa 0,5 m/s? overskrides pa 1,15 m/s? overskrides
0,4 Over 8 timer Over 8 timer
0,5 8,0 timer Over 8 timer
0,6 5,6 timer Over 8 timer
0,7 4,1 timer Over 8 timer
0,8 3,1 timer Over 8 timer
0,9 2,5 timer Over 8 timer
1,0 2,0 timer Over 8 timer
1,15 1,5 timer 8,0 timer
1,2 1,4 timer 7,4 timer
1,4 1,0 time 5,4 timer
1,6 47 minutter 4,1 timer
1,8 37 minutter 3,3 timer
2,0 30 minutter 2,7 timer
2,2 25 minutter 2,2 timer
2,5 19 minutter 1,7 timer
3,0 13 minutter 1,2 timer
4,0 8 minutter 40 minutter
5,0 5 minutter 25 minutter

Tabel med sammenhaeng mellem vibrationsstyrke og den tilladte daglige eksponeringstid for
henholdsvis aktionsvaerdien (0,5 m/s?) og graensevaerdien (1,15 m/s?) overskrides.

8
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Forebyggelse og reduktion af
helkropsvibrationer

Forebyggelse af helkropsvibrationer i forbindelse med transport skal sikre, at fereren udsaet-
tes mindst muligt for vibrationer. Helbredsskadelige vibrationspdvirkninger skal altid undgas.

Hvor der er behov for at reducere helkropsvibrationer, er det seerlig vigtigt at vurdere fore-
byggelsesniveauet i forhold til:

B hastigheden

B koreruten, vejen og underlaget

B indretning og vedligeholdelse af koretgjet.

Herudover er der visse andre forhold, som ogsa ber inddrages i vurderingen.
Koretgjer i transportbranchen holder ofte i mange ar. Derfor er det ikke normalt, at et vibrati-
onsproblem Igses ved at udskifte keretgjet. Det er sdledes saerlig vigtigt, at man ved indkeb

stiller krav til leveranderen om at fa leveret et keretgj med en lav vibrationsstyrke.

Hvis man udfarer en arbejdsopgave, som giver meget kraftige vibrationsbelastninger, ber det
overvejes, om arbejdsopgaven kan lgses med mindre vibrerende processer, teknikker etc.

| det folgende er der oplistet en raekke forebyggende tiltag med kommentarer, som arbejds-
miljgorganisationen kan anvende som tjekliste.
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Tjekkliste og gode rad

Korselsmaessige forhold:
Hastigheden |

[ |
|
Kareruten, vejen og |
underlaget |
|
[ |
|

Hastigheden er den faktor, der normalt har sterst betydning for
vibrationernes storrelse. Forerens egen adfaerd er helt afgarende for at
reducere vibrationsbelastningen.

Kor roligt og afstem altid hastigheden efter forholdene.

Giv fareren klar besked om, hvordan "reglerne” er for fornuftig

korsel. Forteel, hvilke konsekvenser det har, hvis reglerne ikke overholdes.
Veaer opmaerksom pa ujeevnheder og bump pa vejen.

Ujeevnt underlag forarsager ofte kraftige vibrationer.

Hvis vejen er ujaevn, sa ger den plan, hvis det er muligt.

Skal der kares pa ujeevnt underlag, s& ger det med meget lav hastighed.
Afmeerk og folg en plan karevej. Kor uden om daeksler, huller, brosten,
kareplader mv.

Indretning og vedligeholdese af koretgjet:

Krav ved indkeb |

Sadet, standpladsenog W
forekabinen

Veelg et koretgj, som passer til arbejdsopgaven. Hvis kapaciteten er for
lille, medferer det ofte en laengere koretid og dermed en storre vibrationsbe-
lastning for fareren.

Veelg et koretoj med god affjedring, hvis det er teknisk muligt.

Stil krav til leveranderen om at fa oplyst vibrationsstyrken. Veer opmeerk-
som pa, at vibrationsstyrker kun kan sammenlignes, hvis der er brugt
samme malemetode. Veelg et karetgj med lav vibrationsstyrke.

Helt generelt er maskinleveranderen forpligtet til at levere maskiner med

sa lav vibration, som det er muligt.

Veelg et koretgj med et godt vibrationsdeempende saede, som passer til
koretgjet. Fa oplysninger om saedets vedligeholdelse og levetid fra leveran-
doren.

Brug et vibrationsdeempende saede. Det kan reducere vibrationer
meerkbart. Et luftaffiedret seede har en storre vibrationsdeempende virk-
ning end et seede med mekanisk affjedring.

Brug de indstillinger saedet giver mulighed for. Saedet skal veere nemt at
indstille og skal kunne:

- rykkes frem og tilbage

- varieres med hensyn til ryglaenets heeldning

- tilpasses forerens vaegt

- give god og variabel lsendestotte.

Veer sikker pa, at foreren er instrueret grundigt i, hvordan szedet

indstilles korrekt - og veer sikker pa, at det bliver brugt, som det skal.
Vedligehold saedet og udskift det, hvis det er nedvendigt. Saedets levetid er
vaesentlig kortere end koretgjets.

Sorg for, at seedet er speendt godt fast et sted, som er bade solidt og kraf-
tigt. Ellers kan den vibrationsdaempende virkning forringes.
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Hjul og deek
Vedligeholdelse

Andre forhold:
Karetid, pauser og
variation

Andre fysiske belastninger

Hold kroppen i form

,m

ARBEJDS
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Serg for en god indretning af forerens arbejdsplads og et godt udsyn. Pa
den méade undgar man, at chauffgren er nadt til at arbejde i fastlaste og
akavede arbejdsstillinger.

Husk, at indstille styretgj og betjeningsgreb, sa de passer til foreren.

Brug stablere med en vibrationsdeempende staplatform eller sgrg for en
vibrationsafdeempet stéplade.

Anvend luftfyldte daek af gummi, hvis det er muligt. De giver den bedste
vibrationsdeempning.

Serg for, at keretgjet har de korrekte daek og deektryk.

Undga sa vidt muligt massive hjul, hvis det ikke er et krav i forhold til
stabiliteten.

Lav en plan for vedligeholdelsen, som beskriver, hvem der har ansvaret og
hvornar der skal foretages eftersyn.

Vedligehold keretgjet og kontroller mindst én gang om aret, at de dele, der
kan give vibrationer, ikke giver unadige vibrationer.

Kontroller jeevnligt saedet og om karetajets eventuelle affjedring er i orden.

Undga lang keretid uden pauser.

Planleeg arbejdsdagen, sa der er tid til pauser.

Varier arbejdet med forskellige arbejdsopgaver, hvis det er muligt.

Undga sa vidt muligt tunge laft og vrid af kroppen umiddelbart efter pavirk-
ning fra vibrationer.

Sorg for passende arbejdstej og undga kuldepavirkning af kroppen.
Motioner og hold kroppen i passende form. Lav blandt andet gvelser, som
styrker ryg- og mavemusklerne.

Lyt til kroppen og tag eventuelle gener og symptomer alvorligt.

FORERPLADSENS
INDRETNING
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BRANCHEVEJLEDNING HELKROPSVIBRATIONER

Links og henvisninger

Bekendtgerelser, vejledninger mv. fra Arbejdstilsynet
B Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 682 af 30. juni 2005 "Bekendtgorelse
om beskyttelse mod udsaettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet”
B Arbejdstilsynets vejledning. At-vejledning D.6.7 "Helkropsvibrationer”
B Arbejdstilsynets arbejdsmiljovejvisere
- arbejdsmiljgvejviser nr. 5 - Engroshandel
- arbejdsmiljovejviser nr. 29 - Transport af gods
- arbejdsmiljovejviser nr. 30 - Transport af passagerer

Materialerne kan findes pa Arbejdstilsynets hjemmeside: www.at.dk

Pa BAR transport og engros hjemmeside

www.bartransportogengros.dk

findes supplerende materialer og links til relevante hjiemmesider mv.
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Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes medlemmer gennem
egen organisation eller downloades fra www.bartransportogengros.dk

Faellessekretariatet
Hannemanns Allé 25
2300 Kagbenhavn S
TIf.: 33 77 33 77

Arbejdsgiversekretariatet
Hannemanns Allé 25

2300 Kegbenhavn S

TIf.: 3377 3377

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kebenhavn V

TIf.: 70 300 300

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 83 32 83

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
TIf.: 7012 12 88
www.at.dk

Branchevejledningen kan kobes
gennem

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Lerso Parkallé 105

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 39 16 52 30
www.arbejdsmiljobutikken.dk

Branchearbejdsmiljoradet
for transport og engros

www.bartransport.dk
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